         АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Теория и история физической культуры и спорта

       Область применения  программы

Рабочая программа   (далее -   программа) – является частью    программа подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура
Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина «Теория и история физической культуры и спорта» относится к профессиональному циклу.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения учебной дисциплины должен:
уметь:

-ориентироваться в истории и тенденциях развитии физической культуры и спорта;

- использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического воспитания детей, подростков и молодежи, для организации физкультурно-спортивной деятельности, анализа учебно-тренировочного и соревновательного процесса, повышения интереса к физической культуре и спорту;

  -  правильно использовать терминологию в области физической культуры;

оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического воспитания и спортивной и оздоровительной тренировки;
   - находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, необходимую для решения профессиональных проблем,

-профессионального самообразования и саморазвития;

  знать:
- понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь основных понятий
  -историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического воспитания и международного олимпийского движения;
 -современные концепции физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки;

  -задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки;

 -средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные возможности;

 -основы теории обучения двигательным действиям;

 -теоретические основы развития физических качеств;

 -основы формирования технико-тактического мастерства занимающихся физической культурой и спортом;

 -механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания и занятий спортом;

 -мотивы занятий физической культуры и спортом, условия и способы их формирования и развития;

 -понятие здоровый образ жизни и основы его формирования;

 - особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми оздоровительными потребностями, девиантным поведением;

- структуру и основы построения процесса спортивной тренировки;

- основы теории соревновательной деятельности;

 - основы спортивной ориентации и спортивного отбора

Перечень формируемых компетенции:
Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «педагог по физической культуре и спорту», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно – тренировочные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебно – тренировочные  занятия

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты     деятельности спортсменов на учебно – тренировочных занятиях и соревнований.

ПК 1.5 Анализировать учебно – тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать  и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и  инвентарь.

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсмена

ПК 2.1.Определять цели,задачи и планировать физкультурно-спрортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.3.Организовать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

ПК 2.4.Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ПК 2.5.Организовать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 2.6.Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую),обеспечивающую организацию и проведение физкультурно- спортвных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 3.1.Разрабатовать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

ПК.3.2.Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий  с различными возрастными группами населения.

ПК 3.3.Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.4.Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.5.Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК  3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личного развития.

ОК 5.Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

 ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

 ОК 7.Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8.Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознано планировать  повышения квалификации.

ОК 9.Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания  и смены технологий. 

ОК 10.Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
   Рекомендуемое количество часов на освоение   программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося -168 часов, в том числе:


-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -112 часов;


-самостоятельной работы обучающегося -56 часов.
          - практические занятие                                    20 часов.
   Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	 Максимальная учебная нагрузка (всего)
	168

	 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	112

	в том числе:
	

	 Лабораторные работы
	не предусмотено

	 Практические занятия
	20

	 Контрольные работы
	2

	 Курсовая работа
	не предусмотрено

	 Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	56

	в том числе:
	 

	рефераты
	          не предусмотрено

	внеаудиторная самостоятельная работа
	          не предусмотрено

	Итоговая аттестация в форме                                             Д/З  4семестр       
                                                                                             Экзамен  5 семестр    


                                                                                            ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ПО УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЕ «ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА».

	№п/п
	Наименование разделов и тем
	Максима

льная нагрузка студента
	Количество аудиторных часов при очной форме обучения
	Самостоятельная работа 

	
	
	
	всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	лекции
	Практические занятия
	зачет
	к/р
	

	
	Раздел 1. Всеобщая история физической культуры
	16
	12
	10
	2
	
	
	4

	      1
	Тема 1.1. Физическая культура в древнем мире.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	2
	Тема 1.2. Физическая культура в средние века.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	3
	Тема 1.3. Физическая культура и спорт в период новой истории до конца XIX века.
	4
	2
	2
	
	
	
	2

	4
	Тема 1.4. Физическая культура и спорт с начала  XX века до конца второй мировой войны.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	5
	Тема 1.5. Физическая культура и спорт после второй мировой войны.
	6
	4
	2
	2
	
	
	2

	
	Раздел 2. История физической культуры и спорта в России.
	38
	26
	22
	4
	
	
	12

	6
	Тема 2.1. Физические упражнения и игры до образования древнерусского государства
	4
	2
	2
	
	
	
	2

	7
	Тема 2.2. Развитие идейно-теоретических и научных основ системы физического воспитания и спорта во второй половине XIX века.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	8
	Тема 2.3. Создание в России системы физического воспитания.
	4
	2
	2
	
	
	
	2

	11
	 Тема 2.4

 Создание спортивных клубов и развитие спорта в России.
	6
	4
	2
	2
	
	
	2

	12
	Тема 2.5. Образование Российского Олимпийского комитета.
	4
	2
	2
	
	
	
	2

	13


	Тема 2.6. Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	14
	Тема 2.7. Всесоюзный физкультурный комплекс ГТО – программная основа советской системы физического воспитания.
	4
	2
	2
	
	
	
	2

	15
	Тема 2.8. Становление и развитие физической культуры как учебной дисциплины в общеобразовательной школе.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	16
	Тема 2.9. Структура и функции государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом в РФ.
	4
	4
	2
	2
	
	
	

	17
	Тема 2.10. Развитие массовой и оздоровительной физической культуры и спорта населения в РФ.
	2


	2
	2
	
	
	
	

	18
	Тема 2.11. Физическая культура и спорт в Республики Татарстан.
	4
	2
	2
	
	
	
	2

	
	Раздел 3. История международного спортивного и олимпийского движения
	8
	6
	3
	2
	
	1
	2

	19
	Тема 3.1.  Международное студенческое спортивное движение..
	6
	4
	3
	2
	
	1
	2

	20
	Дифференцированный  зачет 
	2
	2
	 
	 
	
	
	

	
	Итого  2 курс
	62
	44
	36
	8
	
	1
	18

	
	Раздел 4. Теория физического воспитания и спорта как научная и учебная дисциплина.
	40
	30
	26
	4
	
	 
	10

	21
	Тема 4.1. Введение в теорию физической культуры.
	8
	6
	6
	
	
	
	2

	22
	Тема 4.2.Предмет теории физического воспитания и спорта.
	10
	6
	4
	2
	
	
	4

	23
	Тема 4.3.Физическая культура в формировании гуманистических ценностей.
	4
	4
	4
	
	
	
	

	24
	Тема 4.4. Становление теории физического воспитания и спорта как научной и учебной дисциплины.
	4
	4
	4
	
	
	1
	

	25
	Тема 4.5.Содержание теории физического воспитания и её взаимосвязь с другими отраслями научных знаний.
	8
	        6
	4
	2
	
	
	2

	26
	Тема 4.6. Мониторинг физического состояния занимающихся
	6
	4
	4
	
	
	
	2

	27
	Раздел 5. Основные положения системы физического воспитания и образования.
	26
	16
	14
	2
	
	
	10

	28
	Тема 5.1. Общее понятие о системе физического воспитания и образования личности.
	6
	4
	4
	
	
	
	2

	29
	Тема 5.2. Основные черты и цель системы физического воспитания и образования личности.
	6
	4
	4
	
	
	
	2

	30
	Тема 5.3 Физическая культура и спорт в системе воспитания и образования.
	4
	2
	2
	
	
	
	2

	31
	Тема 5.4.Особенности системы физического воспитания и образования в России.
	4
	2
	2
	
	
	
	2

	32
	Тема 5.5 Основные направления системы физического воспитания и образования.
	6
	4
	2
	2
	
	
	2

	33
	Раздел 6. Общая характеристика теоретических основ спорта.
	40
	22
	15
	6
	
	1
	18

	34
	Тема 6.1. Основные понятия о теории и спорта.
	8
	4
	4
	
	
	
	4

	35
	Тема 6.2. Классификация видов спорта.
	4
	2
	2
	
	
	
	2

	36
	 Тема 6.3. Творческие основы спортивных упражнений и физических качеств.
	6
	2
	2
	 
	
	
	4

	37
	 Тема 6.4. Основные положения системы подготовки спортсменов высших разрядов.
	6
	4
	2
	2
	
	
	2

	38
	 Тема 6.5. Спортивная тренировка, техника, тактика, функциональная и психическая подготовленность.
	6
	4
	2
	2
	
	
	2

	39
	Тема 6.6. Прогнозирование в спорте.
	4
	2
	1
	
	
	1
	2

	40
	Тема 6.7. Моделирование в спорте.
	6
	4
	2
	 2
	
	
	2

	
	Всего за семестр
	102
	68
	56
	12
	
	1
	38 

	
	Всего:
	168
	112
	92
	20
	
	2
	56


 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Оборудование учебного кабинета: «Теория и История физической культуры и спорта» учебный кабинет оборудованный для проведения лекционных занятий;

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя,

Технические средства обучения: 

- ноутбук;- компьютер с лицензионным программным обеспечением,

- мультимедиопроектор. 

Учебно-наглядные пособия:  Таблицы, плакаты, схемы.

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: не предусмотрено
Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов ,

дополнительной литературы

Основные   источники:
  1. Голощапов Б.Р.    «История физической культуры»:учеб.пособие для   студ.высш.учеб.заведений: 7_ изд.М – «АКАДЕМИЯ» 2010г,- 320С
2. Холодов Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для студентов вузов: 10-е издание / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.:  Академия, 20012. – 480 с.
3. Барчуков И.С. - теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для студентов сред. профес.учеб.завед.: 2-е издание – М.КНОРУС, 2012. – 368 с.
Дополнительные источники: 
1. Васильков А.А. Теория и методика спорта – учебник для студ.учеб.зав.

РОСТОВ н/Д: Феникс, 2008г-379с. 
Интернет – ресурсы:

1/http//www/mon/gov/ru/-cайт Министерства образования и науки Российской Федерации; Раздел Документы.
2/ http//minstm/gov/ ru/-сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации; Раздел: Физическая культура и спорт; Наука, инновационная политика и образование/
 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимся индивидуальных занятий,  
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:
	

	ориентироваться в истории и тенденциях развитии физической культуры и спорта
	оценка выполнения практического задания, контрольная работа,   устный экзамен

	- использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического воспитания детей, подростков и молодежи, для организации физкультурно-спортивной деятельности, анализа учебно-тренировочного и соревновательного процесса, повышения интереса к физической культуре и спорту;
	контрольная работа,   устный экзамен

	-  правильно использовать терминологию в области физической культуры;
	анализ исследования, оценка выполнения практического задания

	оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического воспитания и спортивной и оздоровительной тренировки;


	контрольная работа,   устный экзамен

	- находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, необходимую для решения профессиональных проблем,

-профессионального самообразования и саморазвития;
	контрольная работа,   устный экзамен

	знать:
	

	понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь основных понятий
	контрольная работа,   устный экзамен

	историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического воспитания и международного олимпийского движения;
	контрольная работа,   устный экзамен

	современные концепции физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки;
	контрольная работа,   устный экзамен

	задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки
	контрольная работа, зачет, устный экзамен

	средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные возможности;
	контрольная работа,   устный экзамен

	основы теории обучения двигательным действиям;
	контрольная работа,   устный экзамен

	теоретические основы развития физических качеств;
	оценка выполнения практического задания

	основы формирования технико-тактического мастерства занимающихся физической культурой и спортом;
	контрольная работа,   устный экзамен

	механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания и занятий спортом;
	оценка выполнения практического задания, контрольная работа,   устный экзамен

	мотивы занятий физической культуры и спортом, условия и способы их формирования и развития;
	контрольная работа,   устный экзамен

	понятие здоровый образ жизни и основы его формирования;
	оценка выполнения практического задания, контрольная работа,   устный экзамен

	особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми оздоровительными потребностями, девиантным поведением;
	контрольная работа,   устный экзамен

	- структуру и основы построения процесса спортивной тренировки;
	контрольная работа,   устный экзамен

	основы теории соревновательной деятельности;
	контрольная работа,   устный экзамен

	основы спортивной ориентации и спортивного отбора
	контрольная работа,   устный экзамен
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